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Moltes ciutats del mon, també Pa-
risiPalma, han comencat a imple-
mentar accions socials i sanitaries
més precises davant episodis
climatics extrems, cada cop més
freqlients. Aquestes iniciatives se
centren principalment enla pro-
teccio fisica de la poblacio més vul-
nerable, persones majors soles i
persones sense sostre, possibilitant
el seuaccésaserveis publics clima-
titzats. Darrerament, preocupa
molt els impactes del canvi climatic
sobre lasalut mental de la poblacié.

AParis, ens hem pogut reunir
amb Aude Caria, directora des defa
vint anys de Psycom, el Centre Na-
cional de Franca per alainformacié
icomunicaci6 de Salut Mental. Au-
deensdiuqueels problemes de sa-
lut mental ja sénla primeracausa
d’absentisme laboral i que afecta
P’any passat uns 13 milions de fran-
cesos, arribant als 9.000 suicidis. Es
per aixo que laxarxa d’entitats que
atén en aquestes persones, hapro-
posat al Govern francés que’any
2025 sigui declarat «Grande cause
nationale». Proposta que el primer
ministre Michel Barnier I’ha fet se-
vaijalavaanunciar el passat1
d’octubre.

Els estudis epidemiologics re-
cents, comel dela Universitat de
Bath sobre unamostrade 10.000
estudiants europeus, ens parlen
que un 84% de joves europeus es-
tan preocupats per les conseqiien-
cies del canvi climatic i que lamei-
tat noten canvis en la sevavida
quotidiana. Alguns d’ellshande-
senvolupat una sindrome psi-
cologica coneguda com «ecoansie-
tat». Aquest terme, acceptat entre
altres associacions professionals,
per la American Psychology Asso-
ciation (APA), es descriu com «la
por cronicaa patir un cataclisme
ambiental que es produeix en ob-
servar I'impacte aparentment irre-
vocable del canvi climaticila preo-
cupacié associada pel futur d'un
mateixideles properes genera-
cions».

Aude ens mostra el més novedos
del treball que s’esta fent a Paris per
abordar I’ecoansietat des d"un punt
devistaclinic, concretament des-
crivint i analitzant qué ésiper qué
es produeix, jaque és un fenomen
que cada vegada és més prevalent
entre infantsijoves. La incertesade
futurilapercepcié quenos’esta
fent prou peracontrolar-ho, ha
obligat les institucions franceses a
protegir lasalut mental dels seus
ciutadans emprenent politiques
contraels impactes psicologics del
canviclimatic per reduir I’estres
que pateixen imillorar lasevavisio
del futur. Per donar a coneixer
aquest problema psicologic, ens
explica Aude, han creat diverses ei-
nes per fer actuacions especifiques
per grups d’edat i condicié diver-
so0s, com per exemple lacreacié
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Surgeix una por cronica a patir un
cataclisme ambiental i preocupa el futur
d'un mateix i de les properes generacions

A ParisiPalma,
preocupa
I'ecoansietat
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Actuacio a Palma

Observatori de les
persones majors

Palma ha reforcat la xarxa d'as-
sisténcia social oferint informacio
i assisténcia a les persones amb
risc, especialment la gent gran i
persones amb malalties croni-
ques, i persones que viuen al ca-
rrer. Els hospitals i centres de salut
també augmenten la seva capaci-
tat per atendre casos d’urgéncia
derivats de la calor excessiva.
Aquestes iniciatives tenen per ob-
jectiu reduir la mortalitati les com-
plicacions de salut durant les ona-
desde calor. Un exemple d'aques-
tes practiques és 'Observatori de
les Persones Majors del Consell de
Mallorca que vigila pel compliment
del protocol d'atencio especial en
onades de calor que s'aplica a les
residéncies publiques.

Actuacio a Paris

El programa
REFLEX

Paris aplica des de fa uns anys el
programa REFLEX, que registra
totes les persones més vulnera-
bles i fa un seguiment individual
telefonic durant els mesos d'estiu
per prevenir que no estiguin so-
les 0 mal assistides, ajudats per
familiars o per les entitats socials
que fan feina amb les persones
vulnerables. Quan la prevencio
funciona la reduccio de la morta-
litat induida per les altes tempe-
ratures potarribar al 50% .

collectivad’un mural anomenat
«Fresque delasanté mentale».
Pelquefaalesaccionsitracta-
ments delasindrome de «I’ecoan-
sietat» a Palma, Javier Torres, pre-
sident del Collegide Psicolegs de
lesIlles Balears, ens ha comentat
queeltema s’esta parlant entre
professionals pero encarano s’ha
creat cap programa a cap adminis-
tracio pablica. Esperem que en un
futur proxim es posin en marxaac-
cions assistencials i preventives per
ajudar ales persones que pateixen
aquestasindrome.m

Urbes contra el cambio climatico
Série d'articles en qué els autors analitzen
com les dues ciutats actuen contra 'escal-
fament global. L'estudi més detallat, aixi
com les diferents activitats del projecte, es
publicaran a laweb de les entitats Palma
XXIila Fundacio Iniciatives del Mediterra-
ni, que donen suporta la investigacio.



